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1. Was ist nachhaltige Mobilität (in Städten)?

2. Aktuelle Trends in Städten weltweit

3. Prozesse und Handlungsoptionen
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Was ist Verkehr?

o Ortsveränderungen von 
Personen und Gütern = Fußwege 
und Fahrten (von Quelle bis Ziel 
in der Regel verbunden mit 
einem Zweck)

o Wegehäufigkeit, Nutzung der 
Verkehrsmittel und Distanzen

Was ist (Verkehrs-)Mobilität?

o Mobilitas (lat.) = Beweglichkeit 
o Mehrdimensional und mehrdeutig 

(räumlich, sozial, geistig, virtuell)
o Möglichkeit zur Durchführung von 

Wegen
o Gute Erreichbarkeit von 

Aktivitätsorten spricht für eine 
hohe Mobilität

Verkehr ermöglicht Mobilität 
Verkehr ist die Folge von Mobilität
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DefiniFon

Quelle: Mühlenbruch



Hochschule Bochum – Bochum University of Applied Sciences | Fachbereich Bau- und Umwel?ngenieurwesen
Ins?tut für Mobilität und Verkehrssysteme| Prof. Dr.-Ing. Iris Mühlenbruch

Nachhal?ge Mobilität

7

Push and Pull

Push Pull

Parkgebühren, City-Maut, 
Zufahrtsbeschränkungen....

Flächendeckende 
Radverkehrsverbindungen, attraktive 
Fußwege, dichter Takt im ÖV
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o Geschwindigkeiten reduzieren (push)

o Flächen neu auOeilen (push/pull)

o Radverkehr fördern und sicher machen (pull)

o Vernetzte Mobilität fördern/MobilstaFonen (pull) 

o Klimaangepasste Stadt
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Erklärung von Unterstützerkommunen

https://www.staedtetag.de/files/dst/docs/Dezernat-
5/2022/2022-01-31-Positionspapier-Staedteinitiative-
Tempo-30-Unterstuetzer-rein.pdf
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Beispiel Melbourne

Quelle: City of Melbourne (2019). Transport Strategy 2030. 
Verfügbar unter: „hOps://www.mel
bourne.vic.gov.au/SiteCollecPonDocuments/transport-
strategy-2030-city-of-melbourne.pdf“. Abgerufen am 
25.01.20. 
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Flächen neu auHeilen
Beispiel New York
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Flächen neu auHeilen
Beispiel New York
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Fotos: Mühlenbruch, Bruder

Flächen neu aufteilen
Beispiel Köln
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Radverkehr fördern und sicher machen

Bochum 2021, Foto: Mühlenbruch

„protected bike lanes“

Christchurch, Neuseeland (2020), Foto: 
Ricciardi

Berlin 2017, Foto: Mühlenbruch
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Radverkehr fördern und sicher machen
Radschnellwege, Beispiel RS1 (2022), Radschnellweg Utrecht/Houten (2016) 

Bochum 2021, Foto: Mühlenbruch Utrecht 2016, Foto: Mühlenbruch



Hochschule Bochum – Bochum University of Applied Sciences | Fachbereich Bau- und Umwel?ngenieurwesen
Ins?tut für Mobilität und Verkehrssysteme| Prof. Dr.-Ing. Iris Mühlenbruch

Nachhal?ge Mobilität

Vernetzte Mobilität fördern/Mobilsta@onen
Beispiel Arnsberg, Herne, Bochum
auch abseits von ÖPNV-Haltestellen

29.09.22

17

Quelle: Masterplan Mobilität 2030, Arnsberg, S. 107; Albrecht 2020 (Masterarbeit an der Hochschule 
Bochum), Foto: Mühlenbruch
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Klima&sche Op&mierung von 
We5bewerbsentwürfen und 
Bebauungsplanverfahren

Temperaturbeständigere 
Asphaltmischungen

„Verkehrsinfrastruktur-Check“

Kühlung im ÖPNV 
(Fahrzeuge)

Rückbau versiegelter Flächen Freihalten von FrischluNschneisen

Infos über Apps, 
Warnsysteme

Offene Wasserflächen/
mul&funk&onale Verkehrsräume

Sicherheit des Radverkehrs 
(wärmeres We5er -> mehr Radverkehr)

Verbesserung des 
Stadtklimas, Schaffung kühler  
Räume „Wohlfühlräume“

Maßnahmen im Bereich Klimaanpassung

Begrünung an ÖPNV-Haltestellen

Rasenbahnkörper/
Anpassung der Entwässerungsanlagen bei 
der Stadtbahn

Anpassung der Straßenentwässerung 
an Starkregen

Begrünung von Straßenzügen

Quelle: Mühlenbruch
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Quelle (Foto):hOps://www.ehrenamtessen.de/porZolio-
items/giesskannenheldinnen/#iLightbox[image_carousel_1]/4 www.sieker.de, 
Stadt Bochum 

Maßnahmen im Bereich Klimaanpassung
Beispiele aus Essen und Bochum

http://www.sieker.de/
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o Temporäre Maßnahmen umsetzen

o Ziele setzen und erreichen

o Erfolge messen und kommunizieren

o Miteinander reden (verwaltungsintern und -extern)

o Verbindlichkeiten schaffen

o ParFzipaFon ist wichFg
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Foto: Mühlenbruch. Maßnahmen in Köln im Rahmen des ExWoSt-Vorhabens „AkDve Mobilität“

Schnell und günstig umsetzen, Akzeptanz erhöhen
Beispiele Kiel 2019
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Schnell und günsFg umsetzen, Akzeptanz erhöhen
Beispiel Münster 2021

Foto: Hollmann (Bachelorarbeit an der Hochschule Bochum)

Temporäre Maßnahmen
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Beispiel Wien

Quelle: Aktueller Verkehrsplan der Stadt Wien
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Erfolge messen und kommunizieren 
Beispiel Köln
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4. Sachstandsbericht , Abb. 20

Die Einrichtung eines Interfrak2onellen 
Arbeitskreises wird grundsätzlich empfohlen

AlQer: 
Bedeutung InterfrakToneller 
Arbeitskreis

„[...] die wirklich gute Zusammenarbeit mit der PoliPk. In dem interfrakPonellen 
Arbeitskreis. Also der war wirklich Gold wert. Und zwar, dass man eben auch dies nicht 
öffentliche Sitzung haOe und die ständigen Vertreter in dem Arbeitskreis. Weil, dass 
macht erst, dass macht eine effekPve Zusammenarbeit dann aus.“

Zusammenarbeit mit Politik – interfraktioneller Arbeitskreis

Quelle: Mühlenbruch/Märker im Rahmen der BegleiOorschung Einführung kommunales Mobilitätsmanagement 
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Beispiel AlOer, EvaluaFon der Einführung eines kommunalen 
Mobilitätsmanagements

Quelle: Stadt Alfter, Zukunftsnetz Mobilität NRW
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Neue (Online)-Formate sind 
erfolgsversprechend…

als Ergänzung zu 
Präsenzveranstaltungen

Stadt Bochum (2022): Radschnellweg Ruhr RS 1: Vorplanung in der Bochumer Innenstadt 
zwischen Bessemer Straße und Springorum-Trasse
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