


B-1 Lernkarten Bordstein-Training — Auf dem Schulweg

Auf dem Schulweg musst ihr gut auf euch aufpassen.
Denn euch soll auf den Stralden nichts Schlimmes passieren.

Auf den Strafllen seid ihr nicht allein.

=  Wer ist noch unterwegs?
= Wen seht ihr?

(Schiler benennen andere Verkehrsteilnehmer)

Wenn ihr zu Fuld zur Schule gehen wollt, musst ihr vieles kdnnen.

* |hr musst fit sein.

= |hr musst gut sehen und beobachten kénnen.
= |hr misst gut horen konnen.

= |hr misst die Regeln flr Fulganger kennen.

Das wollen wir miteinander Uben.
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Lernkarten Bordstein-Training — Ihr miisst gut sehen kébnnen
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Hier seht ihr Kinder auf ihrem Schulweg.
Sie stehen an einer Kreuzung.
Sie beobachten genau.

Beobachtet ihr auch genau!

Was ist da los?

(Kinder benennen alle Situationen auf der Stral’e und den Gehwegen)

Wer muss wen genau beobachten?
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Lernkarten Bordstein-Training — Ihr miisst gesehen werden!
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Es ist also wichtig, genau hinzusehen.

Aber genauso wichtig ist es, GESEHEN zu werden.

Wer muss aufpassen von anderen gesehen zu werden?

(Szene fur Szene durchgehen)

Wie kénnt ihr sicher sein, dass ein Autofahrer euch gesehen hat?

(Blickkontakt, Handzeichen)
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Lernkarten Bordstein-Training —

Mit Sicherheitskragen/Warnweste
werdet ihr besser gesehen!

Was meint ihr?
Welche Kinder werden leichter gesehen?

(Kinder benennen die gut sichtbar gekleideten Schiiler)

Und warum?
(Sicherheitskragen auffallig, leuchtet auch im Dunkeln)

(Blickkontakt, Handzeichen)
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B-5 Lernkarten Bordstein-Training — Ihr miisst gut héren kébnnen!

Seht ihr die Schulkinder?
Was machen sie gerade?

(Schilerantwort: Sie erzahlen sich etwas/sie horen ...)

Ja, sie reden und horen sich zu.

Aber gleichzeitig missen sie auch auf den Verkehr horen.

Bei nachfolgenden Fragen Schiiler immer antworten lassen

Wisst ihr es?

e Wer hupt da und warum?

e Warum klingelt der Radfahrer?

e Welches Auto macht welche Gerédusche?

Macht es mal vor.
e Haben die Kinder etwas nicht gemerkt?

e Was ist mit dem Motorrad?
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Geht nie an einer gefahrlichen, viel befahrenen Stral3e entlang.

Das macht Gberhaupt keinen Spal3.
Es ist laut und sehr gefahrlich.
Uberquert nie ohne Erwachsene eine gefihrliche Kreuzung ohne

FuRginger-Uberweg!







B-7 Lernkarten Bordstein-Training — Fuf3 bleib’ stehn

Ihr miisst an der Bordstein-Kante aufpassen!

Beim Uberqueren der Fahrbahn sprecht ihr euch vor: ,,FuR, bleib steh’n!
Augen, schaut genau”

Dabei stampft ihr zuerst mit dem Ful? auf.

Stellt euch mal alle. Wir iben das sofort einmal.

(alle gemeinsam: Ful3! Bleib! Steh’n!)

Das klappt ja schon gut.

Dann sprecht ihr: Augen, schaut genau!
Wenn ihr steht, kdnnt ihr genau tberprifen:

Ist die StrafSe frei oder miisst ihr Autos vorbeilassen?

Dazu musst ihr sagen:

Erst links schauen (,,Augen,” )
dann rechts schauen (,,schaut”)
und dann noch einmal zur Sicherheit links Gberprifen und rechts

Uberprifen! (,ge-naul”)

Das machen wir auch einmal zusammen.

Erst links schauen: Was seht ihr?

(Sitznachbarn/ Klassenwand, Bilder, Fenster, Tafel ...)

Dann rechts schauen: Was seht ihr dort? (...)

Und jetzt noch einmal zur Sicherheit links Uberprifen: Ist etwas anders?

Und rechts: Hat sich etwas verdndert?






B-8 Lernkarten Bordstein-Training — Der Zebrastreifen ist fiir euch gemacht

Autos mussen am Zebrastreifen anhalten.

Sie missen die FuRganger in Ruhe Uber die Stralle gehen lassen.

Denn ihr konnt ja schlieBlich nicht Gber die Stralde fliegen.

Aber nicht alle Autos halten an. Manche sehen gar nicht, dass ihr tGber
die StralSe gehen wollt. Manche fahren zu schnell und kénnen nicht mehr

bremsen.

Bleibt am Bordstein stehen und sagt den Merksatz:
FuR, bleib steh‘n! Augen, schaut genau!

(Gemeinsam wiederholen)

Beobachtet genau, ob ihr sicher Gber den Zebrastreifen gehen konnt.
Manche Autofahrer geben euch ein Handzeichen und gucken euch an.

Das bedeutet, dass sie euch gesehen haben und ihr gehen kénnt.

Und: Rennen ist beim Uberqueren der StraBe immer verboten.

Warum?

(Gefahr zu stolpern, zu fallen, sich zu verletzen.)
Denn beim Laufen kénnt ihr stolpern und hinfallen.
Und das mitten auf der StraRRe!!!

Das ist viel zu gefahrlich!“






B-9 Lernkarten Bordstein-Training — So iiberquere ich die Strafle!

Kennt ihr solche Stellen?
Sie heiBen Uberquerungshilfen.

Sie helfen FuRgangern, die StralRe zu Gberqueren.

Das Gute daran ist:

Sie haben zwei Teile.

Zuerst bleibt ihr an der StraRe stehen und sagt den Merksatz:
Fuf3, bleib steh‘n!

Augen, schaut genaul!

(gemeinsam wiederholen)

Ihr schaut ganz genau nach links und dann nach rechts,

ob Autos vorbeifahren oder flir euch anhalten.
Wenn ihr sicher die Stralle Gberqueren konnt, geht ihr zur Mittelinsel.
Dort haltet ihr an.

Jetzt guckt ihr in Ruhe, ob das restliche Stick auch frei ist.

Wenn die Stral3en frei ist, geht ihr weiter bis zum Gehweg.

Geht gerade und nicht schrag Gber die Stral3e.

Ihr wisst ja noch: Rennen ist hier verboten!
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Lernkarten Bordstein-Training — Beim Schiilerlotsen
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An schwierigen Stellen auf eurem Schulweg stehen manchmal
Schilerlotsen. Wer geht bei Schiilerlotsen liber eine Strafie?
Was haben die Schiilerlotsen an und was halten sie in der Hand?

(Reflektierende Kleidung/rote Handkelle)

Die Schiilerotsen sind die Chefs an der Kreuzung.
Sie kennen sich gut aus und halten den Verkehr fir euch an.

Dann stellen sie sich mitten auf die StralRe und halten ihre Kelle hoch.

Macht das mal vor.
Autofahrer mussen jetzt anhalten und warten, bis ihr die Stralde liberquert
habt. Ihr dirft aber nicht einfach alleine loslaufen. Ihr wartet, bis der

Schiilerlotse euch Bescheid sagt und auf euch aufpasst.







Nur in Ausnahmen iiberquere ich die Strafe

B-11  Lernkarten Bordstein-Training — _ . .
| zwischen zwei geparkten Autos

Manchmal geht es gar nicht anders.
Dann miusst ihr zwischen Autos Uber die Stralle gehen.
Denn es gibt keinen Zebrastreifen und keine Uberquerungshilfe. Dazu

musst ihr aber echte Sicherheitsprofis sein!!!

Macht es so: Stellt euch zwischen zwei Autos.
Guckt in die Autos rein: Vielleicht sitzt ein Autofahrer darin und will

gerade losfahren???

Dann geht schnell wieder auf den Gehweg zurlick.
Sind die Autos leer, geht ihr bis zu den Kanten der Autos vor — nicht einen

Schritt weiter.

Legt eure Hande auf die Autos und streckt nur euren Kopf hervor.

Jetzt konnt ihr die Stralde gut Uberblicken,

ob sie frei ist oder ihr warten musst.

Wartet, bis sie von beiden Seiten ganz frei ist, auch wenn es etwas dauert.

Dann geht ihr gerade Uber die StraRe ohne zu rennen.






B-12 Lernkarten Bordstein-Training — Geht mit anderen zusammen!

Geht in einer Gruppe von Mitschilern.
Das ist am schonsten.

Alle konnen aufeinander aufpassen.

Wer von euch wohnt nah beieinander?
Wer kénnte wen abholen?
Wer kénnte mit einem Erstkldssler den Schulweg gehen

und ihn dabei unterstiitzen?







B-13 Lernkarten Bordstein-Training — Was ist auf dem Gehweg erlaubt und was nicht?

Auf dem Gehweg gelten Regeln.

Wisst ihr, was erlaubt ist?
(Reden, Witze erzahlen, sich zum Spielen verabreden,
im GansefliBchen-Gang gehen, auf Ritzen balancieren,

Schones entdecken ...)

Wisst ihr, was nicht erlaubt ist? Und warum es nicht erlaubt ist?
(FuBball, Fangen spielen, schubsen, prigeln: all das lenkt ab,
Kinder konnen schnell auf die StraRe geraten um wegzulaufen,

einen Ball zu holen usw.)

Das alles werden wir in den nachsten Tagen drauRen Gben.

Einige Erwachsene werden uns unterstlitzen und mit euch Gben.

lhr misst auch mit euren Eltern Uben.
Wenn ihr alle Regeln gut kennt und beachtet,

seid ihr fit fir euren Schulweg.



